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おのころ健康だより 

若
木
竹
丸
氏
は
１
９
１
１
年
生
ま
れ
で
、
２
０

０
０
年
に
８
８
歳
で
お
亡
く
な
り
に
な
り
ま
し

た
。 

 

身
体
を
鍛
え
始
め
た
き
っ
か
け
は
、
元
々
虚
弱

体
質
だ
っ
た
の
で
す
が
、
中
学
生
の
頃
に
上
級
生

か
ら
い
じ
め
ら
れ
た
こ
と
で
す
。 

 

１
７
歳
の
時
に
柔
道
の
創
始
者
で
あ
る
加
納
治

五
郎
に
よ
っ
て
翻
訳
さ
れ
て
い
た
ユ
ー
ジ
ン
・
サ

ン
ド
ウ
の
書
物
に
影
響
を
受
け
て
本
格
的
に
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

（こ
の
ユ

ー
ジ
ン
・
サ
ン
ド
ウ
も
幼
少
期
は
虚
弱
体
質
だ
っ

た
よ
う
で
す
。） 

 
 

 

若
木
竹
丸
の
体
格
の
記
録
と
し
て
身
長
１
６
３

ｃ
ｍ
、
体
重
６
９
ｋ
ｇ
と
あ
り
ま
す
。
ベ
ン
チ
プ

レ
ス
で
は
２
２
８
ｋ
ｇ
を
持 

ち
上
げ
た
と
い
う
記
録
を
持
っ 

て
い
ま
す
。 

（今
の
日
本
記
録
は
７
４
ｋ
ｇ 

級
の
選
手
の
２
６
２
・
５
ｋ 

ｇ
で
す
。） 

『
偉
人
紹
介 

若
木
竹
丸
』 

 

 

歴
史
上
、
偉
人
と
呼
ば
れ
る
方
は
多
く
い
ま

す
。
限
ら
れ
た
界
隈
で
だ
け
偉
人
と
知
ら
れ
て
い

る
方
も
多
く
い
ま
す
。
今
回
取
り
上
げ
る
「若
木

竹
丸
」氏
も
そ
う
い
う
人
で
す
。 

 

こ
の
方
は
日
本
最
初
の
ボ
デ
ィ
ビ
ル
ダ
ー
と
言

わ
れ
る
人
で
、
多
く
の
逸
話
を
残
し
て
お
ら
れ
ま

す
。 

  

こ
の
人
を
取
り
上
げ
よ
う
と
思
っ
た
理
由
は
、 

 

筋
肉
が
健
康
に
色
々
な
良
い
影
響
を
与
え
る
の

は
皆
さ
ん
ご
存
じ
だ
と
思
い
ま
す
が
、
精
神
的
に

も
筋
ト
レ
を
す
る
こ
と
で
、
「成
長
ホ
ル
モ
ン
」
や

「セ
ロ
ト
ニ
ン
」
や
「ド
ー
パ
ミ
ン
」
な
ど
の
ホ
ル
モ

ン
が
出
て
、
や
る
気
が
出
た
り
、
精
神
が
安
定
し

た
り
、
集
中
力
が
出
た
り
し
ま
す
。
と
い
っ
て

も
、
普
通
の
人
は
中
々
良
い
習
慣
で
も
長
続
き
し

な
い
の
で
す
が
、
こ
の
「若
木
竹
丸
」
と
い
う
人
は

と
ん
で
も
な
い
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
残
し
て
い
る
の

で
、
こ
ん
な
人
も
い
た
の
だ
と
紹
介
し
た
く
て
取

り
上
げ
ま
し
た
。 

 
 

 



 

 

 

 

 

                    

 

飲
酒
や
タ
バ
コ
に
対
し
て 

 

若
木
竹
丸
は
飲
酒
に
対
し
て 

「飲
酒
は
効
少
な
く
し
て
害
余
り
に
も
多
く
、
危

険
多
し
と
断
言
す
る
に
躊
躇
せ
ぬ
も
の
な
り
」。  

「精
神
は
全
く
錯
乱
し
運
動
の
失
調
を
起
こ
す
も

の
な
り
」 

「人
々
は
大
酒
鯨
飲
す
る
毎
に
貴
重
な
エ

ネ
ル
ギ
ー
、
生
命
を
余
分
に
あ
の
世
へ
御
送
り
し
て

ゐ
る
」 

と
戒
め
て
い
ま
す
。 

 

タ
バ
コ
に
つ
い
て
も 

「頭
痛
、
目
ま
い
を
惹
起
し
故
に
記
憶
力
は
減
退

し
、
心
臓
は
冒
さ
れ
、
あ
ま
つ
さ
へ
呼
吸
器
、
消
化

器
を
害
せ
ら
る
」 

「体
力
の
増
進
を
妨
げ
る
も
の
な

り
」
な
ど
と
危
険
性
を
上
げ
て
い
ま
す
が
、
ど
う
や

ら
タ
バ
コ
は
止
め
る
こ
と
が
出
来
な
か
っ
た
よ
う
で

す
。 

 
 

 
継
続
は
力
な
り
と
言
い
ま
す
が
、
な
か
な
か
難
し

い
で
す
ね
。
後
世
に
名
を
残
す
人
は
と
ん
で
も
な
い

努
力
を
続
け
て
い
る
の
で
、
私
も
少
し
は
見
習
お
う

と
思
い
ま
す
。 

 

 

今
と
は
違
っ
て
筋
肉
を
作
る
た
め
の
食
事
も
情
報
も
乏
し

い
時
代
に
と
ん
で
も
な
い
記
録
を
残
し
て
い
ま
す
。 

 
 

 

若
木
竹
丸
が
指
導
し
た
中
に
は
と
ん
で
も
な
い
有
名
人

が
い
て
、
極
真
空
手
の
創
始
者
の
大
山
倍
達
や
柔
道
の
木

村
政
彦
な
ど
を
指
導
し
た
そ
う
で
す
。 

 
 

 

無
茶
苦
茶
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
逸
話
と
し
て
は
十
時
間

以
上
ぶ
っ
と
お
し
で
鉄
ア
レ
イ
や
バ
ー
ベ
ル
の
鍛
錬
を
続

け
た
り
、
深
夜
就
寝
中
で
あ
っ
て
も
「俺
以
上
に
鍛
錬
し
て

る
ヤ
ツ
が
い
る
か
も
し
れ
な
い
」
と
思
い
、
起
き
て
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
始
め
る
ほ
ど
だ
っ
た
と
言
わ
れ
ま
す
。 

 

こ
れ
に
近
い
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
柔
道
家
の
木
村
政
彦
も
持

っ
て
お
り
、
戦
前
の
日
本
人
は
ど
う
か
し
て
い
る
と
思
っ

て
し
ま
い
ま
す
ね
。 

  

晩
年
、
脳
梗
塞
で
倒
れ
る
の
で
す
が
、
上
腕
の
太
さ
を

４
０
ｃ
ｍ
以
下
に
し
た
く
な
い
と
鉄
ア
レ
イ
で
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
し
て
い
た
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
若
い
時
の
上
腕

の
太
さ
は
５
０
ｃ
ｍ
を
超
え
て
い
た
そ
う
で
す
。 

    


