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おのころ健康だより 
 

皮
膚
だ
け
を
あ
る
方
向
に
動
か
す
と
、
そ
の
下

の
脂
肪
層
は
バ
ラ
ン
ス
を
取
る
よ
う
に
そ
の
反
対

方
向
に
動
き
ま
す
。
ま
た
そ
の
下
の
組
織
は
そ
の

反
対
方
向
に
・
・
・
と
動
き
は
連
鎖
し
て
い
き
ま

す
。
こ
れ
を
利
用
す
る
と
、
皮
膚
へ
の
軽
い
操
作

で
奥
の
方
の
組
織
に
刺
激
を
加
え
る
こ
と
が
出
来

ま
す
。 

        

こ
れ
を
ど
ん
な
場
合
に
、
ど
の
部
位
に
使
う
か

で
す
が
。
皮
膚
で
し
た
ら
ど
こ
で
も
大
丈
夫
で

す
。
例
を
挙
げ
る
と
、 

① 

頭
痛
の
時
に
こ
め
か
み
や
頭
皮
を
動
か
す 

② 
眼
精
疲
労
時
に
目
の
周
り
の
皮
膚
に 

③ 
手
首
の
不
調
時
に
前
腕
の
皮
膚
に 

④ 

ふ
く
ら
は
ぎ
の
張
り
に
そ
の
部
分
の
皮
膚
に 

 

な
ど
な
ど
で
す
。 

 

『
皮
膚
を
利
用
し
た
セ
ル
フ
ケ
ア
』 

 

 

今
回
は
セ
ル
フ
ケ
ア
の
提
案
で
す
。
タ
イ
ト
ル

の
通
り
皮
膚
か
ら
の
ア
プ
ロ
ー
チ
で
す
。
左
の
図

は
大
ま
か
な
皮
膚
表
面
か
ら
深
層
の
組
織
の
イ
メ

ー
ジ
図
で
す
。 

 

皮
膚
に
触
れ
て
左
右
や
上
下
に
動
か
す
と
皮
膚

に
動
き
が
出
ま
す
。
強
く
押
さ
え
な
が
ら
動
か
す

と
、
皮
膚
の
下
の
脂
肪
層
や
筋
肉
も
ま
と
め
て
動

か
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
は
そ
れ
で
普
通
の

も
み
ほ
ぐ
し
な
の
で
悪
く
は
な
い
の
で
す

が
・
・
・
。 

 

皮膚 

脂肪層 

筋肉 

骨膜 

骨実質 



 

 

 

 

 

                    

 

も
う
一
つ
頭
を
例
に
や
り
方
を
お
伝
え
し
ま
す
。 

頭
痛
は
眼
精
疲
労
の
時
に
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 
 

 

手
順
① 

 

両
手
で
側
頭
部
に
触
れ
ま
す
。 

  

手
順
② 

 

頭
皮
を
前
後
、
左
右
や
斜
め
な
ど
に
動
か
し
て
一

番
動
き
に
く
い
方
向
を
見
つ
け
ま
す
。 

 

手
順
③ 

一
番
動
き
に
く
い
と
感
じ
る
と
こ
ろ
で
頭
皮
を
保

持
し
ま
す
。
手
首
よ
り
は
時
間
が
か
か
る
と
思
い
ま

す
の
で
、
十
数
秒
の
保
持
を
何
回
か
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。
ど
の
方
向
に
も
同
じ
よ
う
に
動
く
よ
う
に
な

っ
た
ら
終
了
で
す
。 

 

手
順
が
簡
単
な
こ
と
ほ
ど
、
実
は
難
し
か
っ
た
り

し
ま
す
。
お
風
呂
に
入
っ
て
い
る
と
き
な
ど
の
隙
間

時
間
に
試
し
て
み
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
本

当
に
不
調
の
時
は
そ
ん
な
余
裕
は
な
い
と
思
う
の
で

そ
ん
な
時
は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

 
手
首
を
例
に
詳
し
く
説
明
し
ま
す
。 

 
手
順
① 

 

手
首
近
く
の
前
腕
に
軽
く
反
対
の 

手
の
ひ
ら
で
触
れ
ま
す
。
押
す
と 

い
う
こ
と
は
せ
ず
に
本
当
に
接
触 

す
る
だ
け
の
強
さ
で
す
。 

 
 手

順
② 

軽
い
接
触
の
ま
ま
で
色
々
な
方
向
に
軽
く
動
か
し
て
み

て
、
一
番
動
き
に
く
い
と
感
じ
る
方
向
を
見
つ
け
ま
す
。 

前
腕
の
丸
み
を
意
識
し
て
立
体
的
に
皮
膚
を
操
作
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。 

 
 手

順
③ 

 

一
番
動
き
に
く
い
方
向
に
皮
膚
を
動
か
し
た
ま
ま
、
十

数
秒
維
持
し
ま
す
。 

  

こ
れ
だ
け
で
手
首
の
可
動
性
が
上
が
る
は
ず
で
す
。
コ

ツ
と
し
て
は
極
々
軽
い
接
触
で
皮
膚
だ
け
を
動
か
す
こ
と

で
す
。 


