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おのころ健康だより 

〇
３
Ｇ
（２
０
０
０
～
２
０
１
５
年
頃
） 

２
０
０
０
年
～
２
０
１
５
年
頃
ま
で
は
３
Ｇ
通

信
で
、
赤
外
線
通
信
や
ワ
ン
セ
グ
放
送
の
受
信
、

電
子
マ
ネ
ー
と
い
っ
た
独
自
機
能
を
備
え
た
ガ
ラ

パ
ゴ
ス
携
帯
が
主
流
で
し
た
。 

〇
４
Ｇ
（２
０
１
５
～
） 

 

現
在
も
数
多
く
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
使

用
さ
れ
て
い
る
。
通
信
速
度
が
３
Ｇ
よ
り
さ
ら
に

高
速
化
し
て
、
動
画
配
信
サ
ー
ビ
ス
の
視
聴
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ゲ
ー
ム
、
音
楽
再
生
な
ど
、
大
容

量
の
コ
ン
テ
ン
ツ
を
手
軽
に
楽
し
め
る
よ
う
に
。 

〇
５
Ｇ
（２
０
２
０
～
） 

 

現
状
、
５
Ｇ
の
通
信
速
度
は
４
Ｇ
よ
り
若
干
速

い
程
度
に
と
ど
ま
っ
て
い
ま
す
が
、
普
及
が
実
現

し
た
際
に
は
、
遠
隔
医
療
や
自
動
運
転
な
ど
の
実

現
が
期
待
さ
れ
て
い
る
。 

  

と
く
に
３
Ｇ
か
ら
４
Ｇ
に
変
わ
っ
た
と
き
は
ガ

ラ
ケ
ー
か
ら
ス
マ
ホ
に
変
わ
っ
た
時
期
で
も
あ

り
、
か
な
り
生
活
が
便
利
に
な
っ
た
の
を
感
じ
ま

し
た
。
た
だ
、
そ
れ
に
代
償
は
な
い
の
で
し
ょ
う

か
？ 

 

『
急
激
な
環
境
の
変
化
：
通
信
環
境
』 

 

 

私
た
ち
の
健
康
問
題
に
環
境
の
要
素
は
大
き
い

で
す
。
昔
よ
り
も
空
が
青
く
な
い
と
か
原
発
問
題

に
よ
る
放
射
線
が
・
・
・
と
か
色
々
と
感
じ
る
部

分
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
で
す
が
、
主
観
的
で
あ

り
、
は
っ
き
り
し
な
い
面
も
大
き
い
で
す
ね
。 

 

で
す
が
、
通
信
環
境
の
変
化
に
よ
る
電
波
帯
の

変
化
は
は
っ
き
り
と
し
て
い
ま
す
。 

 

◎
移
動
通
信
シ
ス
テ
ム
の
変
化 

〇
１
Ｇ
（第1

世
代
通
信
シ
ス
テ
ム
） 

１
９
８
０
～
１
９
９
０
年
頃 

 

「自
動
車
電
話
」
や
、
１
９
８
５
年
に
発
売
さ
れ

た
肩
掛
け
式
の
移
動
電
話
で
採
用 

 

 

１
Ｇ
は
ラ
ジ
オ
放
送
の
よ
う
に
音
声
を
電
波
信

号
に
し
て
伝
送
す
る
「ア
ナ
ロ
グ
電
波
」 

〇
２
Ｇ
（１
９
９
０
～
２
０
０
０
年
頃
） 

 

小
型
で
ス
リ
ム
な
携
帯
電
話
が
販
売
さ
れ
始
め

携
帯
電
話
に
よ
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
が

開
始
さ
れ
メ
ー
ル
やW

eb

サ
イ
ト
の
閲
覧
な
ど
、

携
帯
電
話
で
行
え
る
こ
と
が
拡
大
し
た
時
期
。 



 

 

 

 

 

                    

〇
電
磁
波
環
境
と
健
康 

 

新
型
コ
ロ
ナ
の
時
期
に
約
１
０
０
年
前
の
ス
ペ
イ

ン
風
邪
（

1
918

～1920

年
）が
注
目
さ
れ
ま
し
た
。 

 

そ
の
少
し
前
の1914

年
か
ら1916

年
ま
で
の
３

年
間
は
、
第
一
次
世
界
大
戦
の
時
代
で
通
信
技
術
の

開
発
が
戦
争
に
大
き
く
貢
献
し
、
戦
争
の
影
響
を
受

け
て
通
信
技
術
の
普
及
が
進
み
ま
し
た
。 

 

新
型
コ
ロ
ナ
は
ち
ょ
う
ど
５
Ｇ
通
信
の
始
ま
る
時

期
と
ほ
ぼ
重
な
り
ま
す
。 

 

お
そ
ら
く
電
磁
波
環
境
が
変
わ
っ
た
こ
と
に
身
体

が
対
応
出
来
て
い
な
い
こ
と
が
免
疫
の
低
下
と
関
連

し
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。 

 

〇
簡
単
な
対
処
法
：
ア
ー
シ
ン
グ 

 

身
体
に
溜
ま
っ
た
静
電
気
を
抜
く
た
め
に
は
だ
し

で
砂
浜
な
ど
を
散
歩
す
る
な
ど
が
お
ス
ス
メ
で
す

が
、
砂
浜
に
移
動
す
る
の
が
難
し
け
れ
ば 

① 

運
動
し
て
汗
を
か
く 

 
② 
入
浴
で
し
っ
か
り
と
湯
に
つ
か
る 

な
ど
が
お
す
す
め
で
す
。
あ
と
は
、
イ
ン
タ
ー 

ネ
ッ
ト
を
使
用
し
な
い
時
はW

i-Fi

を
オ
フ
に
す
る

な
ど
出
来
る
手
段
を
と
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

〇
周
波
数
帯 

 
２
Ｇ
の
周
波
数
帯
は
８
０
０M

Hz

、
９
０
０M

Hz

、
１
．

５GHz
、
１
．
７GHz

、
２GHz

帯
。 

 

３
Ｇ
と
４
Ｇ
の
周
波
数
帯
は
７
０
０M

Hz

～
３
．
５GHz

帯
。（主
に
使
わ
れ
て
い
る
の
は
２GHz

以
下
） 

５
Ｇ
の
周
波
数
帯
は
３
．
７GHz

、
４
．
５GHz

、
２
８GHz

帯
の
３
つ
と
、
周
波
数
帯
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

〇
周
波
数
帯
が
高
く
な
る
こ
と
の
問
題
点 

 

こ
の
３
，
４
年
で
（５
Ｇ
に
な
っ 

て
か
ら
）ア
ン
テ
ナ
が
増
え
た
の
に 

気
づ
い
て
い
ま
す
か
？ 

（下
の
写
真
は
１
例
で
す
） 

  

電
波
は
周
波
数
が
高
い
と
回
り
込
み
に
く
く
直
進
性
が

強
い
こ
と
か
ら
、
障
害
物
に
電
波
が
遮
ら
れ
や
す
く
、
そ

の
分
遠
く
に
飛
び
に
く
く
な
る
訳
で
す
。 

 

そ
の
問
題
を
解
決
す
る
た
め
に
数
十
か
ら
数
百
と
い
っ

た
多
数
の
ア
ン
テ
ナ
素
子
を
用
い
て
端
末
に
向
け
て
電
波

を
射
出
し
て
い
ま
す
。 

 

つ
ま
り
、
以
前
よ
り
も
多
く
の
高
い
周
波
数
の
電
磁
波

の
中
で
生
活
し
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

 

 


