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おのころ健康だより 
 

昨
年
の
５
月
に
、
保
育
所
で
す
り
お
ろ
し
た
リ

ン
ゴ
を
の
ど
に
詰
ま
ら
せ
て
亡
く
な
っ
た
生
後
６

か
月
の
女
児
の
ニ
ュ
ー
ス
が
大
き
く
取
り
上
げ
ら

れ
ま
し
た
。
こ
う
い
っ
た
こ
と
が
他
人
事
で
な
い

時
期
が
来
て
い
ま
す
。 

 

 

私
が
オ
ス
テ
オ
パ
シ
ー
を
学
び
始
め
た
の
は
２
０

１
５
年
で
す
。
ま
た
、
そ
の
前
か
ら
理
学
療
法
士

の
資
格
を
取
っ
て
か
ら
も
触
診
の
セ
ミ
ナ
ー
に
参

加
し
た
り
し
て
い
た
の
で
、
年
々
身
体
が
あ
ま
り

よ
く
な
い
方
向
に
変
化
し
て
い
る
の
を
感
じ
ま

す
。
ま
た
、
そ
の
変
化
は
徐
々
に
ス
ピ
ー
ド
ア
ッ

プ
し
て
い
ま
す
。 

 
 

 

簡
単
に
言
い
表
す
と
、
『
身
体
が
硬
く
締
ま
っ
て

い
る
』
で
す
。 

  

私
だ
け
の
話
で
し
た
ら
、
加
齢
の
せ
い
か
と
も

思
う
の
で
す
が
、
い
ろ
ん
な
年
代
の
お
客
様
に
同

じ
時
期
に
、
同
じ
よ
う
な
変
化
が
起
こ
っ
て
き
て

い
ま
す
。 

『
身
体
が
硬
く
な
っ
て
い
る
』 

 

 

以
前
は
全
く
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
先
々
月
く

ら
い
か
ら
起
こ
っ
た
身
体
の
変
化
と
し
て
飲
み
込

み
が
し
に
く
く
な
っ
て
い
る
方
が
多
く
み
ら
れ
ま

す
。
怖
い
の
は
本
人
に
自
覚
が
な
い
こ
と
で
す
。 

 

具
体
的
に
ど
う
い
う
こ
と
で
気
付
く
か
と
い
う

と
、
施
術
中
に
お
客
様
が
上
向
き
に
寝
て
い
て
、

唾
を
飲
み
込
む
と
き
に
顎
を
上
げ
て
唾
を
飲
み
込

ま
れ
ま
す
。 

 

こ
の
動
作
は
無
意
識
で
自
然
に
行
っ
て
い
る
の

で
、
私
が
指
摘
す
る
ま
で
は
ほ
と
ん
ど
の
方
が
そ

れ
に
気
付
か
れ
て
い
ま
せ
ん
。 

 



 

 

 

 

 

                    

④ 

背
骨 

湾
曲
が
強
調
さ
れ
て
い
る
。
ま
た
は
、
湾
曲
が
無

く
な
っ
て
全
体
に
ま
っ
す
ぐ
に
な
っ
た
分
、
側
彎
す

る
こ
と
で
バ
ラ
ン
ス
を
取
っ
て
い
る
。 

   

◎
対
処
法 

① 

頭 

頭
皮
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
毎
日
や
っ
て
み
て 

く
だ
さ
い
。
皮
膚
を
動
か
す
こ
と
で
そ
の
下
の
筋

肉
に
も
刺
激
が
入
り
ま
す
。 

② 

胸
郭 

肋
骨
や
お
腹
の
ス
ト
レ
ッ
チ
感
覚
で 

深
呼
吸
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
練
習
し
て
い
る
う

ち
に
大
き
く
呼
吸
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

③ 

骨
盤 

④ 

背
骨
こ
ち
ら
も
一
般
的
な
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し 

て
み
て
く
だ
さ
い
。
骨
盤
に
関
し
て
は
股
関
節
周

り
の
ス
ト
レ
ッ
チ
が
効
果
的
で
す
。 

 
次
回
は
何
が
こ
の
よ
う
な
変
化
を
与
え
る
原
因
な

の
か
に
つ
い
て
、
私
の
考
え
を
述
べ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。 

『
身
体
が
硬
く
締
ま
っ
て
い
る
』
と
い
う
例
を
い
く
つ
か

挙
げ
る
と
、 

① 

頭 施
術
に
利
用
す
る
ツ
ボ
や
ポ
イ
ン
ト
が
近
く
の
ポ
イ
ン

ト
と
距
離
が
近
く
な
っ
て
い
る
。
つ
ま
り
頭
蓋
骨
が
小

さ
く
な
っ
て
い
る
。
２
０
１
０
年
代
は
ま
だ
施
術
後
は

む
く
み
が
取
れ
て
頭
が
小
さ
く
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、

２
，
３
年
前
か
ら
は
硬
く
締
ま
っ
た
頭
が
軟
ら
か
く
大

き
く
な
っ
て
い
ま
す
。 

② 

胸
郭 

全
体
に
上
に
持
ち
上
が
っ
て
い
る
の
と
上
下
に
つ
ぶ
さ

れ
て
い
て
、
吸
う
の
も
吐
く
の
も
思
っ
た
よ
り
少
な
く

な
っ
て
い
ま
す
。
普
段
は
気
付
か
な
い
で
す
が
、
確
認

す
る
と
皆
さ
ん
気
付
か
れ
る
と
思
い
ま
す
。 

③ 

骨
盤 

横
幅
が
狭
く
な
っ
て
い
る
の
は
数
年
前
か
ら
あ
り
ま
し

た
が
、
今
年
に
入
っ
て
か
ら
は
上
下
も
つ
ぶ
さ
れ
て
仙

骨
の
湾
曲
が
強
く
な
っ
て
い
る
方
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。 

 

 

 


