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おのころ健康だより 

◎
使
用
目
的
か
ら
見
た
違
い 

 

薬
は
主
に
『
病
気
の
人
』 

サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
『
健
康
な
人
』 

が
使
う
こ
と
を
想
定
し
て
作
ら
れ
て
い
ま
す
。 

薬
は
医
師
や
薬
剤
師
、
登
録
販
売
者
な
ど
の
管

理
下
で
使
わ
れ
ま
す
が
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
こ
う

い
っ
た
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

◎
健
康
食
品
と
は
？ 

 

上
で
「サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
健
康
食
品
の
一
種
」
と

述
べ
ま
し
た
。
で
す
が
、
行
政
的
に
明
確
に
区
別

さ
れ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

一
般
的
に
は 

健
康
食
品
は
「健
康
の
保
持
増
進
に
資
す
る
食

品
全
般
」 

 

サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
「特
定
成
分
が
濃
縮
さ
れ
た

錠
剤
や
カ
プ
セ
ル
形
態
の
製
品
」 

と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 
 

健
康
食
品
の
中
で
も
薬
の
よ
う
に
飲
む
も
の
が

サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
言
え
そ
う
で
す
。 

       

『
医
薬
品
と
サ
プ
リ
メ
ン
ト
』 

  

少
し
前
か
ら
「紅
麴
」
を
使
っ
た
サ
プ
リ
メ
ン
ト

の
事
が
話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
ね
。
そ
こ
で
今
回

は
医
薬
品
と
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
違
い
に
つ
い
て
解

説
し
て
い
き
ま
す
。 

 

◎
医
薬
品
と
は 

 

一
般
的
に
は
、
厚
生
労
働
省
に
よ
る
審
査
に
合

格
し
、
効
果
や
有
効
性
が
科
学
的
に
認
め
ら
れ
た

も
の
を
薬
と
呼
び
ま
す
。 

審
査
で
は
そ
の
効
果
や
有
効
性
の
ほ
か
、
安
全

性
や
製
造
方
法
、
使
用
量
や
副
作
用
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
点
を
総
合
的
に
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。 

 

◎
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
は 

 

サ

プ

リ

メ

ン

ト

は

英

語

で

綴

る

と

「Supplem
ent

」
と
な
り
、
日
本
語
で
は
「補
う
」
と

い
う
意
味
に
な
り
ま
す
。
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
健
康

食
品
の
一
種
と
し
て
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。
健
康

食
品
は
あ
く
ま
で
「食
品
」で
す
。 



 

 

 

 

 

                    

◎
健
康
の
た
め
に 

 

サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
利
用
さ
れ
て
い
る
方
は
健
康
の

維
持
・
増
進
や
病
気
の
予
防
、
食
事
で
不
足
し
て
い

る
栄
養
素
の
補
給
や
強
化
、
疲
労
回
復
、
美
容
や
ダ

イ
エ
ッ
ト
な
ど
の
目
的
で
使
用
さ
れ
て
い
る
と
思
い

ま
す
。
で
す
が
、
最
初
に
述
べ
た
よ
う
に
サ
プ
リ
メ

ン
ト
の
元
の
意
味
は
「補
う
」な
の
で
、
サ
プ
リ
メ
ン

ト
の
利
用
の
前
に
、
ま
ず
は
毎
日
の
食
事
か
ら
栄
養

を
取
り
入
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

◎
自
然
由
来 

例
え
ば
、
元
々
は
あ
る
地
域
の
人
が
あ
る
病
気
に

な
り
に
く
い
と
い
う
経
験
則
が
あ
り
、
そ
の
地
域
で

特
有
の
食
べ
物
を
調
べ
る
と
健
康
に
良
い
成
分
が
見

つ
か
る
と
い
う
と
こ
ろ
か
ら
健
康
に
良
い
成
分
が
発

見
さ
れ
て
い
ま
す
。
サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
は
安
価
な
も

の
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
ら
は
化
学
式
を
見
つ
け

て
、
化
学
合
成
で
人
工
的
に
作
ら
れ
た
も
の
も
多
い

で
す
。
繰
り
返
し
に
な
り
ま
す
が
、
毎
日
の
食
事
に

気
を
付
け
て
、
自
分
の
体
調
の
変
化
に
注
意
を
配
っ

て
お
き
た
い
も
の
で
す
。 

◎
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
役
割
や
目
的
に
よ
る
分
類 

 

① 

ベ
ー
ス
サ
プ
リ
メ
ン
ト 

 

体
に
必
要
な
栄
養
で
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
、
ア

ミ
ノ
酸
、
食
物
繊
維
、DH

A

や

EPA

な
ど
を
補
い
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
は
ビ
タ
ミ
ン

B
1

や
ビ
タ
ミ
ン

B2

、
ミ
ネ
ラ
ル

は
鉄
や
亜
鉛
な
ど
単
体
で
販
売
さ
れ
る
も
の
や
、
ビ
タ
ミ

ン
を
全
て
含
ん
で
い
る
マ
ル
チ
ビ
タ
ミ
ン
と
い
う
形
で
販

売
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 

② 

ヘ
ル
ス
サ
プ
リ
メ
ン
ト 

 

健
康
維
持
や
美
容
な
ど
の
た
め
に
利
用
す
る
イ
ソ
フ
ラ

ボ
ン
、
ロ
ー
ヤ
ル
ゼ
リ
ー
、
プ
ロ
ポ
リ
ス
、
セ
サ
ミ
ン
、

カ
テ
キ
ン
な
ど
。 

 

③ 

オ
プ
シ
ョ
ナ
ル
サ
プ
リ
メ
ン
ト 

体
調
の
回
復
の
た
め
に
、
日
頃
の
食
事
で
は
摂
取
す
る 

こ
と
が
難
し
い
成
分
を
補
う
目
的
な
ど
で
ウ
コ
ン
、
マ

カ
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
、
グ
ル
コ
サ
ミ
ン
な
ど
が
利
用
さ
れ

ま
す
。 


